
 
 

 

 

 

 

 
 

Some things we can eat 
Aqui esta uma lista de alguns alimentos, temperos e frutas comuns no dia a dia. 
A pronúncia figurada é uma tentativa de mostrar o som das palavras. 
Ver nota sobre pronuncia no fim da página. 
As entradas de palavras são em Portugues porque é nossa lingua nativa. 

 

 

Portuguese Name English Name Pronunciation 

Abobora Pumpkin pâmpkin 

Abobrinha Zuchini zukini 

Açafrão Saffron sáfrom 

Agrião Cress krésss 

Alcachofra Artichoke átixouke 

Alface Lettuce létis 

Alho Garlic gálik 

Almeirão Wild chicory uaild xicori 

Almôndegas Meatballs mit bóls 

Amendoim Peanut pinât 

Aveia Oats outssss 

Bacalhau Cod Fish cód fixi 

Batata Potato poteitou 

Batata doce Sweet Potato suit poteitou 

Berinjela Eggplant egplant 

Beterraba Beet bit 

Caldo de Galinha Chicken Broth xikenbrót 

Camarão Shrimp xirimp 

Canela Cinnamon cinamã 

Carne Assada Roasted Beef rosted bif 

Carne de Carneiro Mutton mâtan 

Carne de vaca Beef bif 

Carne moída Ground Meat graundmit 

Cebola Onion onhon 

Cenoura Carrot kérrât 

Centeio Rye raí 

Chicória Chicory Xi´corí 



 
 

 

Chuchu Chayote xéiut 

Churrascada Barbecue barbekiu 

Cogumelo Mushroom mâcherum 

Costeletas de Porco Porkshops porkxóps 

Couve Cole coul 

Couve Flor Cauliflower kauliflauer 

Cravo Clove clouv 

Ervilha Pea pi 

Espinafre Spinach ispinach 

Feijão Beans bins 

Feijão de Soja Soy Beans sóibins 

Fígado picado Chopped liver xopedliver 

Frutos do Mar Seafood sifud 

Inhame e Cará Yam iém 

Lagosta Lobster lâbster 

Lentilha Lentil lentiu 

Mandioca Cassava késsava 

Milho Corn / maze korn / meize 

Molho de carne Gravy greivi 

Molusco Clam klém 

Palmito Hearts of Palm Harts of palm 

Pepino Cucumber kiucamber 

Pimentão Guinea Pepper guinipeper 

Pudim Pudding pâdin 

Purê de Batatas Mashed Potatoes masht poteitous 

Rabanete Radish rédish 

Repolho Cabbage kébeji 

Risoto Risotto risoto 

Rosbife Roast Beef rosbifi 

Salada mista Tossed salad tost séled 

Salsa Parsley parslei 

Salsão Celery séleri 

Tomate Tomato tomeitou 

Trigo Wheat uit 

Vagem String Beans stringbins 

Vagem Green Beans Grim bins 



 
 

 

 

Frutas e grãos 
 

Portuguese Name English Name Pronunciation 

Abacate Avocado avokeidou 

Abacaxi Pineapple painépoul 

Ameixa Plum plâm 

Amêndoa Almond ólmond 

Amendoim Pea nuts pinâts 

Amora Mulberry mâlberri 

Amora preta Blackberry blékbérri 

Avelã Hazelnut eizólnât 

Azeitona Olive ólive 

Banana Banana precisa mesmo? 

Cajú Cashew kéxiu 

Caqui Khaki kéki 

Castanha Chestnut txesnut 

Castanha do Pará Brazil Nuts bresil nâts 

Cereja Cherry txerri 

Côco Coconut couconât 

Damasco Apricot épricót 

Figo Fig fig 

Framboesa Raspberry rasberri 

Fruta do Conde Sweetsop suit sóp 

Goiaba Guava gu ava 

Groselha Currant kârrant 

Groselha (2) Gooseberry guziberri 

Jaca Jack djek 

Laranja Orange óranji 

Lima Lime laime 

Limão Lemon lémom 

Maçã Apple époul 

Mamão Papaya papaia 

Manga Mango mengou 

Maracujá Passion Fruit péxon frut 

Marmelo Quince cuince 

Melancia Watermelon uatermélom 

Melão Melon mélom 

Mexirica Tangerine téngerine 



 
 

 

Mirtilo Blueberry bluberri 

Morango Strawberry istró berri 

Noz Nut nat 

Pêra Pear pér 

Pêssego Peach pich 

Pinhão Pine nut paine nat 

Pinhão Pine Nut painenâts 

Romã Pomegranate pómi grenet 

Soja (grãos) Soy Nuts sói nâtz 

Tâmara Date deite 

Uva Grape greipe 

Uva do monte(Oxicoco) Cramberry Krénberri 

Uva passa Raisin reizin 

 

 

And don’t forget the seasonig 

(Não esqueça os temperos) 
 

Português English Pronunciation 

Açafrão Saffron séfron 

Agrião Watercress uarercrés 

Aipo Celery céleli 

Alecrim Rosemary rosemari 

Alho Garlic gaalic 

Amaciante de carne Meat tenderizer mit tenderaizer 

Arruda Rue / herb-of-grace herbofgreisse 

Baunilha Vanilla vénila 

Canela Cinnamon cinemen 

Caril Curry cârri 

Cebola Onion ónion 

Cebolinha Green onion / scallion grin ónion 

Cerefólio Chervil xervâl 

Chicória Chicory xicóri 

Coentro Coriander / cilantro coriender 

Cominho Cumin câmin 

Cravo da India Clove clouv 

Endro Dill seed dilsid 

Erva doce Anise énes 

Ervas finas Fine herbs faine erbs 



 
 

 

Estragão Tarragon térregon 

Folhas de louro Bay leaves bei lives 

Gengibre Ginger ginger 

Gergelim Sesame seeds sazeme sids 

Hortelã pimenta Pepper mint peper mint 

Hortelã verde Spearmint spirmint 

Manjericão Basil beisêl 

Mostarda Mustard mâstard 

Noz moscada Nutmeg nâmeg 

Orégano Oregano oureganou 

Páprica Paprika peprika 

Pimenta malagueta Chili pepper xili péper 

Pimenta do reino Black pepper blek péper 

Raiz forte Horse radish orse rédish 

Sal Salt salt 

Salsa Parsley parsili 

Tomilho Thyme taime 

 

 

Nota: Voce pode ouvir a pronuncia usando o site : 

http://text-to-speech.imtranslator.net/ 
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